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FOOD	  INTOLERANCE	  RESULTS	  	  
Food	  Intolerance	  -‐	  Food	  -‐	  IgG	  	   	  	  GRADE	  

	  GRAINS	   	   	  
Barley	   3+	  
Buckwheat	   0	  
Corn	   0	  
Durum	  Wheat	   3+	  
Gluten	   3+	  
Millet	   0	  
Oat	   0	  
Rice	   0	  
Rye	   3+	  
Wheat	   3+	  
DAIRIES	   	  
Alpha	  lactalbumin	   3+	  
Cow's	  Milk	   0	  
Egg	  White	   0	  
Egg	  Yolk	   2+	  
Sheep's	  Milk	   0	  
Goat's	  Milk	   3+	  
MEAT	   	  
Beef	   0	  
Chicken	   0	  
Lamb	   0	  
Pork	   0	  
Turkey	   0	  
Venison	   2+	  
FISH	  

	  Cod	   0	  
Crab	   0	  
Herring	   0	  
Mackerel	   0	  
Mussel	   0	  
Plaice	  (Platessa)	   0	  
Prawn	   0	  
Salmon	   0	  
Shrimp	   0	  
Sole	   0	  
Trout	   0	  



Tuna	   0	  
VEGETABLES	  

	  Aubergine	   0	  
Avocado	   0	  
Beetroot	   0	  
Broccoli	   0	  
Cabbage	   0	  
Carrot	   2+	  
Cauliflower	   0	  
Chicory	   0	  
Celery	   0	  
Cucumber	   0	  
Haricot	  Beans	   0	  
Kidney	  Beans	   0	  
Leek	   0	  
Lentil	   0	  
Lettuce	   0	  
Onion	   0	  
Pea	   0	  
Peppers	   0	  
Potato	   0	  
Soya	  Beans	   0	  
Spring	  Beans	   0	  
Sunflower	  Seeds	   0	  
Tomato	   0	  
FRUIT	  

	  Apple	   0	  
Apricot	   0	  
Banana	   0	  
Blackcurrant	   0	  
Grape	   0	  
Grapefruit	   0	  
Kiwi	  Fruit	   0	  
Lemon	   0	  
Melon	   0	  
Olive	   0	  
Orange	   0	  
Peach	   0	  
Pear	   0	  
Pineapple	   0	  
Plum	   0	  
Strawberry	   0	  
NUTS	  

	  Almond	   2+	  
Brazil	  Nut	   0	  
Cashew	  Nut	   0	  
Coconut	   0	  
Hazelnut	   0	  
Peanut	   0	  



Walnut	   0	  
HERBS/SPICES	  

	  Chili	  Pepper	   0	  
Garlic	   0	  
Ginger	   0	  
Mint	   0	  
Nutmeg	   0	  
Pepper	   0	  
Sesame	  Seed	   0	  
Carob	   0	  
Cocoa	  Bean	   0	  
Vanilla	   0	  
Coffee	   0	  
Cola	  Nut	   2+	  
Mushroom	   0	  
Rapeseed	   0	  
Tea	   0	  
Turnip	   0	  
Yeast	   2+	  
(*)	  ISO	  9001/EN	  46001/CE	  Mark	  (98/79/EC)	  

	   	  
	   	   	  ˂8	  AU/ml	  =	  0	  Intolerance	  

	   	  8-‐12.50	  AU/ml	  =	  1+	  Moderate	  Intolerance	  
	   	  12.50-‐25	  AU/ml	  =	  2+	  Intolerance	  
	   	  ˃25	  AU/ml	  =	  3+	  High	  Intolerance	  
	   	  

	   	   	  	  


